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“ VERTRAUE AUF DIE KRAFT DEINES
~ UNTERBEWUSSTSEINS ”

- Johannes Ludwig




Uber Johannes:

Johannes Ludwig gehort zu den erfolgreichsten Wintersportlern Deutschlands.

Mit sechs Jahren beginnt er das Rennrodeln, mit 20 schafft er es in die
Nationalmannschaft. Doch die grof3en Erfolge bleiben zundchst aus. Wo andere
ldngst aufgegeben hatten, beweist der Thuringer Durchhaltevermogen und
Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit. Und er wird belohnt: diverse Siege bei
Weltcup-Rennen, drei Medaillen bei Weltmeisterschaften, 2018 Gold und 2022
Doppelgold bei Olympischen Spielen, der Hohepunkt seiner Karriere. Nach 30
Jahren Profisport auf kurvenreicher Strecke begibt sich der Mann, der mit bis zu
154 km/h die Bahn hinabsaust, auf neue Wege - als Markenbotschafter,
gefragter Gast in den Medien, Unternehmer und Keynote Speaker.




Olympia — das Ziel fur jeden Leistungssportler und grofde Faszination far
Athleten wie Zuschauer. Was bedeutet es, als Favorit ins Rennen zu
gehen? Wie bereitet man sich mental auf den grolden Moment vor und
schafft es, auf den Punkt Top-Leistungen abzurufen? Johannes Ludwig
gibt ehrliche und tiefe Einblicke in drei Jahrzehnte Hochleistungssport, 18
Jahre internationales Sportbusiness und das Leben danach. Sein Wissen
und seine Erfahrung teilt er bei Segeltorns mit Managment-Teams und
als Keynote Speaker mit seinem Publikum. Der sympathische
Spitzensportler hat gelernt, auf sich selbst zu vertrauen, mutig und
selbstkritisch zu sein, auf Verdnderungen zu reagieren und innovativ zu

denken.

MEHRFACHER START- UND BAHNREKORDHALTER (. | ) DREIFACHER WELTMEISTER

In seinen authentischen und inspirierenden Vortrdgen geht es um die
Kraft des Unterbewusstseins und die Kunst des Loslassens. Johannes
Ludwig zeigt, warum ein Spitzensportler wie ein Unternehmer denken
muss und warum Schnelligkeit auch Geduld braucht.
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Der Spitzensportler als Unternehmer
Erfolg und Misserfolg
Umgang mit Leistungsdruck

Faszination Olympische Spiele

@ Zum Video Weitere Themen nach Absprache <



https://www.youtube.com/watch?v=RYf7dywQbXg
https://www.youtube.com/watch?v=RYf7dywQbXg
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